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PROGRAMMA DI MASSIMA 
Ore 06.00: Ritrovo al Piazzale del Mercato e partenza in BUS GT per San Martino in Val Masino. Sosta 

per la colazione. 
Ore 09.00: Arrivo previsto a San Martino in Val Masino (mt 790), incontro con le 2 guide alpine che 

accompagnano il gruppo. Inizio della camminata e attraverso un bel sentiero che 
lambisce a tratti il torrente Mello ci addentriamo nella Val di Mello fino al Rifugio Rasega 
(mt 1151) 

Ore 11.30: Arrivo previsto al Rifugio Rasega 
Ore 12.00: Sosta per il pranzo al Rifugio Rasega con menù fisso 
Ore 13.30: Per chi lo desidera possibilità di effettuare una camminata fino alle Cascate di Zocca. 

Ritorno al Rifugio Rasega e rientro a piedi con tutto il gruppo attraverso il classico sentiero 
della Val di Mello fino a San Martino in Val Masino 

Ore 16.30: Partenza da San Martino in Val Masino per il rientro in BUS GT a Villa di Serio. 
Ore 20.00: Arrivo previsto a Villa di Serio. 

 
CARATTERISTICHE PERCORSO 
Punto di partenza: San Martino in Val Masino. Punto di arrivo per tutti: Rifugio Rasega. 
Dislivello: ca 360 m ↑. Altitudine: tra 790 e 1150 m s.l.m. 
Tempo di percorrenza: ca. 2,5 ore andata, ca 1,5 ore ritorno Fondo: sentiero sterrato. Si consiglia l’utilizzo 
da scarpe da trekking o scarponcini adatti a sentieri sterrati. 
Per chi desidera raggiungere le cascate di Zocca dopo pranzo, il tempo di percorrenza dal rifugio è di 
ca 1 ora. Il programma potrà subire variazioni in relazione alle condizioni meteo e/o del gruppo. 
 
ISCRIZIONI 
Sabato 30 giugno 2018 presso la Sala Morotti in Municipio dalle ore 09.00 alle ore 11.00 
 
QUOTA DI PARTECIPAZIONE 
€ 40 per adulti, € 20 per bambini e ragazzi fino al 12° anno di età. La quota comprende: trasporto in BUS 
GT, colazione, pranzo al rifugio con menù fisso, guide alpine. Tessera Pro Loco obbligatoria 

 


