
 

 
 

 
 

TREKKING  
IN LIGURIA 
FRAMURA, LEVANTO 
E MONTEROSSO  
 

Il percorso di circa 19 km rappresenta una tappa del Sentiero Verde Azzurro (SVA) che si 
estende lungo la costa ligure, unendo i centri della Riviera di Levante. Questo itinerario è noto 
per i suoi paesaggi mozzafiato e per la possibilità di esplorare alcuni dei luoghi più iconici 
della regione, come il promontorio di Portofino e le Cinque Terre. 

23/05: Trekking di 11 km da Levanto a Framura. Dislivello totale +500 metri. Sosta per il pranzo 
libero (al sacco oppure nei locali del posto) e tempo a disposizione a Bonassola. Rientro a 
Levanto da Framura con il treno. Pernottamento e cena in Hotel a Levanto.  

24/05: colazione in Hotel, trekking di 8 km da Levanto a Monterosso. Dislivello totale +430 
metri. Pranzo libero e tempo a disposizione a Monterosso. Rientro a Levanto da Monterosso 
con il treno. 

Requisiti minimi: capacità e preparazione per camminate su sentieri di montagna. Non si 
tratta di un percorso turistico ma di tipo escursionistico (livello E – CAI) 
Dotazione obbligatoria: scarpe da trekking – bastoncini raccomandati 

Quota di partecipazione: €180 per adulti, €90 per bambini e ragazzi fino al 12° anno di 
età. La quota di partecipazione include trasporto in bus GT, colazione del 23/05, soggiorno in 
mezza pensione presso l’Hotel Dora*** di Levanto, biglietti del treno per il rientro a Levanto da 
Framura e Monterosso, ZTL e parcheggio BUS. Supplemento camera singola: €25. La quota 
non include la tassa di soggiorno da pagare in loco. 
Ritrovo 23/05: ore 05:45 presso il piazzale del Mercato – Via Carrara 

Rientro 24/05: indicativamente intorno alle ore 20.00 

Modalità di iscrizione: in presenza ore 08:30-10.00 presso la sede Pro Loco;   chiamando 
al 3247411084  dalle 10.00 alle 12.00; via mail info@prolocovilladiserio.it dalle 12.00 in poi. 
 

Pagamento entro il 22/04/2026 tramite bonifico bancario IBAN: IT27S0845353740000000020975 

Minimo 40 partecipanti. Obbligatoria la tessera della Pro Loco (10 €) 

I partecipanti prendono parte all’iniziativa sotto la propria responsabilità. La Pro Loco Villa di Serio declina ogni responsabilità per 
incidenti e/o infortuni, raccomandando un comportamento prudente e adeguato all’attività svolta. 

SAB 23 e DOM 24 
MAGGIO 
Iscrizioni: 11 aprile  
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